
 

Školní jídelna při ZŠ V. Hejny je zapojena do projektu „ Zdravá  školní jídelna“. 

Projekt spočívá v dodržování  10 kritérií projektu: 

 

1. Plánování  jídel  dle Nutričního doporučení ke spotřebnímu koši 

2. Správné a bezchybné vedení spotřebního koše 

3. Pitný režim s omezením cukrů 

4. Solme s rozumem 

5. Čtvero ročních období – zařazování sezónních potravin 

6. Veřejně dostupný jídelníček 

7. Výzdoba jídelny 

8. Omezení používání dochucovadel a instantních dehydratovaných směsí 

9. Komunikace jídelny s rodiči, žáky a pedagogy 

10. Nepoužívání polotovarů vysokého stupně konvenience 


